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La Comissió posa en marxa la campanya europea
#HealthyLifestyle4All
La Comissió va posar en marxa ahir la campanya 
HealthyLifestyle4All [ 

,https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all ]
que promou un estil de vida saludable per a tota la
població, de qualsevol edat o grup social, amb l'objectiu
de millorar la salut i el benestar dels europeus. Aquesta
campanya de dos anys, que vincula l'esport i els estils de
vida actius amb mesures en àmbits com la salut,
l'alimentació o altres, compta amb la participació de la
societat civil i d'organitzacions no governamentals,
administracions nacionals, locals i regionals i organismes
internacionals. Tots els implicats duran a terme diverses accions perquè els europeus siguin més actius i més
conscients de la seva salut.

Consulteu el comunicat de premsa complet aquí [ 
/export/sites/Sbd/ca/.galleries/Documents/Vida-saludable-la-Comision-pone-en-marcha-una-campana-europea.pdf
]
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