divendres, 06 de mar¢ de 2026

Dia Internacional de les Dones - Dialegs en femeni

Dialegs en femeni: conversa amb tres professores de Descaregar imatge
la UdL

A la Universitat de Lleida hi ha professores que, des de
diferents ambits de coneixement, contribueixen cada dia a
la formacio, la recerca i la transformacio social. En el marc
del Dia Internacional de les Dones, volem donar veu a
tres professores usuaries de les biblioteques UdL perqué
comparteixin la seva trajectoria, els reptes que han viscut i
la seva mirada sobre la universitat i el paper de les dones
en el mén acadéemic.

Avui conversem amb Kateina Valentova, Professora

Lectora del Departament de Llengties i Literatures

Estrangeres, Gemma Oms, Professora Titular

d'Universitat de I'area de Nutricié i Bromatologia i Eimys Dia internacional

Ortiz, Professora Agregada de Dret Internacional Public i

coordinadora del Grau de Dret. de leS doneS
" Que et va portar adedicar-te ala docénciai/o a Diélegs en femeni: conversa amb
la recerca universitaria? Va ser unavocacio tres professores de la UdL

clara des del principi o un cami que s’ha anat
construint?

Gemma Oms: Va ser un cami que es va anar construint
pas a pas. Tot va comencar amb una profunda curiositat per la ciéncia en acabar els meus estudis universitaris,
que em va portar a iniciar el doctorat. Va ser tot un repte personal en qué vaig descobrir que volia continuar la
carrera académica a la universitat.

= Recordes algun moment clau en la teva trajectoria academica que hagi marcat un abans i un
després?

Kateina Valentova: Clar que si. Aquest salt a la docéncia va ser gracies a la proposta de la meva
ex-professora, companya i amiga, Nuria Casado, a la qual vaig cobrir la seva segona baixa de maternitat. A
partir de llavors, formava part de la familia DAL, ara DELILE. | d'aix0 ja han passat 11 anys.

®= Hi ha hagut referents femenins que t'hagin inspirat al llarg del teu recorregut?

Eimys Ortiz: sens dubte, les dones de la meva familia. La meva avia, la meva mare i la meva tia han estat els
meus grans referents. Per la seva valentia, per la seva exigéncia, per la seva generositat i pel seu exemple
constant de superacio. S6n dones que m’han ensenyat, cadascuna a la seva manera, el valor de I'esforg, de la
dignitat i de tirar endavant fins i tot en contextos dificils. Per a mi, aquest és un llegat molt profund.

® Com valores I’evoluci6 del paper de les dones a la universitat en els darrers anys?

Gemma Oms: Hem avancat molt en visibilitat, perd encara queda cami per recorrer, especialment per
augmentar el nombre de dones en carrecs de gestio rellevants a la universitat.

® T'has trobat amb barreres o dificultats especifiques pel fet de ser dona en I'ambit académic? Com
les has afrontat?
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Kateina Valentova: A veure, no és facil ser mare i seguir el ritme de les classes, de la recerca i la maleida
burro-cracia. Perd em poso la capa de super-woman i tiro endavant.

® Com combines —si és el cas— la vida académica amb la vida personal? Creus que la conciliacid
continua sent un repte especialment per ales dones?

Eimys Ortiz: Si, crec que la conciliacié continua sent un repte, i a més és important entendre que la conciliacio
no és només tenir fills. Parlem de moltes dimensions de la vida: la familia, el temps propi, la cura dels altres, la
salut, els vincles, fins i tot la necessitat de parar. La vida academica és molt absorbent i, per tant, trobar un
equilibri és un repte continu. En aquest sentit, crec que encara tenim molt cami per fer.

® Que intentes transmetre a les teves estudiants més enlla dels continguts académics?

Kateina Valentova: Intento despertar passio per la literatura, i compartir el que sento i he anat sentit sempre
per ella. Pensar la literatura és desenvolupar un pensament critic, de reflexionar i formar-se una opinié personal.
Trencar clixés i ideologies buides i seguir el seu propi cami. Les dones del passat mai no han tingut un cami
facil i no vull dir que ara ho és. Pero ara si hi ha moltes possibilitats d’aconseguir el que es proposin.

® Quin consell donaries a les joves que volen iniciar una carrera académica o cientifica?

Gemma Oms: Els diria que entenguin la ciencia com un cami compartit, basat en la col-laboracio i I'intercanvi
de coneixement. Que busquin entorns diversos per aprendre i, sobretot, que confiin en la seva mirada, la
recerca necessita perspectives diverses per avancar.

® Quin missatge t'agradaria que quedés en el marc d’aquest 8 de marg¢?

Eimys Ortiz: M’agradaria recordar una idea molt clara: no som una quota. Som talent, esforg, capacitat i
trajectoria. | aixd no s’ha de justificar. EI 8 de mar¢ és un bon moment per fer visible tot el que les dones
aportem, pero també per reivindicar que la nostra presencia no ha de ser mai llegida com una concessio, sin
com una evidéencia.

® Quin paper han tingut les biblioteques en la teva trajectoria com a professora i investigadora?

Eimys Ortiz: Per a mi, la biblioteca és el cor de la instituci6. Es molt més que un espai de consulta o d’estudi:
és un lloc on circula el coneixement, on es construeix pensament i on la universitat es reconeix a si mateixa. En
la meva trajectoria ha estat sempre un espai central, de treball, de descoberta i també de refugi intel-lectual.

Kateina Valentova: Primer, com a alumna, vaig treballar-hi com a col-laboradora. Sempre m’ha agradat
estar rodejada de llibres. Com a professora, és la font d'informacid. Siguin els llibres agafats en préstec,
demanats per PUC, articles, o consells del seu personal... son la clau i I’epicentre de tota la investigacié.

Gemma Oms: Com a investigadora, han estat aliades en la visibilitzacioé de la meva recerca, facilitant el diposit
en repositoris institucionals i orientant-me sobre requisits d’avaluacio i estratégies de difusio.

® Tens algun espai o servei preferit de les biblioteques UdL?

Kateina Valentova: Les xerrades amb el personal, ha ha. No, pero trobo molt atil el servei d’enviament
d’articles en 24h i tots els llibres disponibles en linia. Aixo és or!

Gemma Oms: Si, el servei I'assessorament personalitzat en acreditacions i avaluacié de la recerca. Valoro
especialment la expertesa del personal de la biblioteca del CAFIV i el seu suport rigords i proper.

Eimys Ortiz: Si n’he de destacar una cosa, destacaria clarament el personal. Per mi és una part essencial de
la biblioteca. La seva professionalitat, la seva predisposicio i la seva manera d’acompanyar fan que la biblioteca
sigui un espai viu i realment Util per a tota la comunitat universitaria.

® Creus que les biblioteques universitaries poden contribuir a visibilitzar el talent femeni i larecerca
feta per dones?
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Kateina Valentova: Clar que si i crec que ja ho fa.
Gemma Oms: Absolutament, facilitant indicadors que posin en valor la produccio cientifica femenina.

Eimys Ortiz: Si, absolutament. | crec que ho poden fer d’'una manera molt significativa. Les biblioteques no
només custodien coneixement: també el seleccionen, el projecten i I'ajuden a circular. Per tant, poden tenir un
paper molt important a I'hora de visibilitzar el talent femeni, recuperar referents i donar espai a la recerca feta
per dones, que massa sovint no ha tingut tota la preséncia que mereix.

De tu atu

Pregunta Kateina Valentova Gemma Oms

The Bell Jar de Sylvia Plath; en realitat
gualsevol de les seves obres, siguin diaris,
col-leccions de poesia o la novel-la
esmentada.

Un llibre escrit per
una dona que
recomanaria...

Llum de febrer d’Elizabeth Strout.

Quan necessito
desconnectar,
m’agrada...

Tocar el saxo o el baix, aixecar ferro, donar Passejar o gaudir d'un bon apat amb la familia
un passeig llarg amb els gossos. amics.

La tardor per la seva forca de crear un

ambient de nostalgia i melancolia; just per
L'estacio de 'any  agafar el llibre, tapar-se amb la manta i llegir
preferida... mentre beus te o café. Perd l'arribada de la
primavera amb els primers ametllers en flor
sempre em causa alegria i benestar.
Sempre ha sigut el negre. Per a mi, dins del
negre hi son tots els colors barrejats. Pero elEl color sorra 0 marré suau, els colors terra.
gue m’'inspira pau és el verd ampolla.

La tardor perque combina paisatges de colors
calids i temperatures suaus amb una sensacio
calma i recolliment.

El color que més em
defineix...

Si pogués tenir un
superpoder
escolliria...

Una ciutat per
perdre’m un cap de Londres del segle XIX.

setmana...

Una pellicula per  Eraserhead de Lynch i Nostalgia de
tornar a veure... Tarkovski.

Guardar en la memoria per sempre tot el La capacitat de multiplicar el temps per arribar
gue he llegit. tot arreu.

Lovaina, on vaig viure una etapa vital i
professional clau.

Orgull i prejudici.
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