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Reunion final del Grupo Especial sobre Seguridad Infantil en Linea,
coincidiendo con un Eurobarémetro que confirma el vinculo entre uso de
las redes sociales y bienestar

Brussels, 16 de junio de 2026

El Grupo se ha reunido hoy por tercera y Gltima vez. El 13 de julio, los copresidentes del Grupo
presentaran recomendaciones a la presidenta Ursula von der Leyen sobre como seguir reforzando el
marco pionero de la UE para la proteccién de los menores en linea.

Coincidiendo con esta ultima reunién, una nueva encuesta del Eurobarémetro confirma el impacto
significativo del exceso en el uso de pantallas y de las redes sociales en la salud mental y fisica de los
jévenes. Por término medio, los jovenes europeos pasan 4,5 horas en linea en los dias lectivos y 6,1
horas durante los fines de semana. Lo mas sorprendente es que el 14 % de los adolescentes declara
pasar mas de 10 horas al dia ante las pantallas.

La presidenta de la Comisidn Europea, Ursula von der Leyen, ha declarado: «Las redes sociales
pueden conectarnos e inspirarnos, pero cuando uno de cada tres jovenes dice que les hacen sentirse
nerviosos, tristes o excluidos, no podemos ignorar el impacto en su salud mental y su bienestar. Y
cuando una cuarta parte de nuestros jovenes se enfrentan a contenidos problematicos en linea
(incitacion al odio, presion estética o violencia inesperada), ello constituye una sefal clara de que ha
llegado el momento de cambiar».

Reunion final del Grupo Especial

En la reunidn final del Grupo Especial participaron representantes de los jovenes y de los padres,
educadores, especialistas juridicos, informaticos, médicos y defensores de los derechos del nifio. Los
debates se centraron en las lecciones aprendidas y las buenas practicas en la UE y en los paises
socios, asi como en temas cruciales como la responsabilizacion de los padres y tutores para garantizar
el bienestar de sus hijos en linea.

Esa reunidn se basé en las conclusiones de las dos reuniones anteriores del Grupo Especial sobre
Seqguridad Infantil en Linea, en las que se examinaron los riesgos y beneficios de los servicios
digitales para los nifios y el marco regulador de la UE para la proteccién de los menores en linea,
respectivamente.

Encuesta del Eurobarometro sobre el uso de las redes sociales

Los ultimos datos de la nueva encuesta del Eurobarémetro publicada hoy muestran que casi uno de
cada tres adolescentes afirma explicitamente sentirse nervioso, triste o socialmente excluido debido a
las redes sociales. El 45 % de los adolescentes encuestados reconoce que tienden a compararse con
otros al utilizar las redes sociales, y alrededor de una cuarta parte de ellos han encontrado contenidos
problematicos en linea, incluida la incitacién al odio (25 %).

Aunque el Eurobarémetro reconoce la importancia de las redes sociales para mantenerse en contacto
con los demas y como fuente de informacion, los resultados ponen de relieve el fuerte vinculo entre la
edad a la que los jovenes empiezan a utilizarlas y el tiempo total que dedican a las pantallas. Quienes
empezaron a usarlas antes de los 10 afios declaran 7,5 horas diarias delante de las pantallas durante
el fin de semana, frente a las 5,7 horas de quienes empezaron después de los 14 afios.

Otro Eurobarémetro sobre la Década Digital, realizado entre febrero y marzo de 2026, constaté que el
92 % de los europeos considera que la necesidad de seguir reforzando la proteccién de los nifos y los
jovenes en linea es una prioridad politica de primer orden.

Préximas etapas


https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3686
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/panel-child-safety-online
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/factpages/childrens-protection-online-high-priority-92-europeans

Los copresidentes del Grupo, la Dra. Maria Melchior y el profesor Jorg M. Fegert, presentaran un
informe con sus recomendaciones a la presidenta von der Leyen el 13 de julio.

Antecedentes

La proteccion de los menores en linea y el apoyo a la salud mental son las principales prioridades de
la Comisién. A este respecto, la UE dispone de un marco normativo muy ambicioso, que incluye el
Reglamento de Servicios Digitales y sus Directrices sobre la proteccién de los menores, la Directiva de
Servicios de Comunicacion Audiovisual y la Estrategia para una Internet Mejor para los Nifos y su red
de Centros de Seqguridad de Internet cofinanciados por la UE.

Esto se complementa con la aplicacidon de verificacion de la edad de la UE, un método que preserva la
privacidad y permite a los usuarios demostrar su edad en linea. La aplicacién esta completa vy lista
para que los Estados miembros la personalicen y la desplieguen entre los ciudadanos de toda la UE.

Ademas, la Comisidon ha adoptado un Plan de Accion de la UE contra el Ciberacoso y esta impulsando
normas para luchar contra el abuso sexual de menores en linea, incluida la finalizacion de medidas
para proteger a los menores frente a la explotacion.

Mas informacion

Eurobarémetro - Impacto del tiempo excesivo frente a las pantallas y las redes sociales en la salud
mental de los jovenes

Proteger y empoderar a los nifos y los jovenes en internet Configurar el futuro digital de Europa
1P/26/1361

Cita(s):

"Las redes sociales pueden conectarnos e inspirarnos. Pero cuando uno de cada tres jévenes dice que les hacen sentirse nerviosos,
tristes o excluidos, no podemos ignorar el impacto en su salud mental y su bienestar, y cuando una cuarta parte de nuestros
jovenes se enfrentan a contenidos problematicos en linea (incitacién al odio, presion estética o violencia inesperada), ello
constituye una sefal clara de que ha llegado el momento de cambiar."

Ursula von der Leyen, presidenta de la Comisiéon Europea - 18/06/2026

"Los afos de adolescencia no deben definirse mediante las redes sociales adictivas, el uso excesivo de pantallas y los problemas de
salud mental. En la UE, estamos abordando el disefio de plataformas inseguras mediante la Ley de Servicios Digitales. Debemos
hacer mas y lo haremos. En la UE, la adolescencia seréa un momento para el aprendizaje y el crecimiento, de forma segura, tanto
en linea como fuera de linea."

Henna Virkkunen, vicepresidenta ejecutiva para la Soberania Tecnoldgica, la Seguridad y la Democracia - 18/06/2026
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